Adderdaraztlun gegn einelti

Gardabaer 1 mat 2014



Gegn einelti i Gardabeze

Adgerdaraaetlun gegn einelti i leikskdlanum Haedarboli

Mikilvaegt er ad fyrirbyggja og bregdast vid einelti og leitast vid ad beeta lidan og
oryggi barna og starfsmann i leikskélanum. Einelti getur verid alvarlegt vandamal
og pad skiptir miklu mali ad allir taki skyra afstodu gegn einelti.

Skilgreining a einelti:

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri
nidast 4 einum, sem a erfitt med ad verjast.

Einelti felur i sér misbeitingu @ valdi med peim afleidingum ad polanda lidur
illa og hann finnur til varnarleysis.

Oft getur verid erfitt ad greina hvort um einelti eda samskiptavandamal er
ad reda. Pad sem stadfestir ad um einelti er ad reeda er hvort areitid eda
ofbeldid er itrekad og lidan og varnarleysi polanda.

Einelti getur birst i mérgum myndum, pad getur verid:

Likamlegt: t.d. barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk

Munnlegt: t.d. uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni
Skriflegt: t.d. tolvuskeyti, sms-skilabod, krot og bréfasendingar

Obeint: t.d. baktal, utskufun eda utilokun ur félagahépi

Efnislegt: eigum stolid eda paer eydilagdar

Andlegt: pegar vidkomandi er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir
algjorlega gegn réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Pad getur verid erfitt ad koma auga 3a einelti par sem einelti fer oft fram par sem
enginn sér til. Sa sem lagdur er i einelti er oft hraeddur vid ad segja fra og vill frekar
brauka og truir pvi ad astandid versni ef pad kemst upp a yfirbordid.

Reynslan synir b6 ad langoftast er heegt ad taka @ malum pannig ad polanda lidi
betur a eftir.

Allir geta ordid fyrir einelti en sa einstaklingur sem verdur fyrir einelti eda

ofbeldi segir oft ekki fra pvi heldur skammast sin og kennir sjalfum sér jafnvel um.
Pess vegna er mjog aridandi ad allir pekki
einkenni eineltis.



Hugsanlegar visbendingar um ad barn sé lagt i einelti:

Tilfinningalegar
® Breytingar a skapi
e Tidur gratur, viokveemni
e Svefntruflanir, faer martradir
e Breyttar matarvenijur, lystarleysi-ofat
e Litid sjalfstraust, hraedsla og kvidi
® Depurd, punglyndiseinkenni, sjalfsvigshugsanir

Likamlegar
e Likamlegar kvartanir t.d. hofudverkur, magaverkur, sérstaklega &
morgnana
e Barnid verdur nidurdregid eda ordlegt eftir fri pegar skoéli er daginn eftir
e Kvidaeinkenni t.d. nagar neglur, stama, kaekir ymis konar
e Rifin fot og/eda skemmdar eigur
e Likamlegir averkar s.s. skramur og marblettir sem barnid getur ekki utskyrt

Félagslegar
e Barnid virdist einangrad og einmana
e Barnid fer ekki i og faer ekki heimsdknir
® Barnid a faa eda enga vini og vill ekki taka patt i félagsstorfum

Hegdun
e Outskyranleg skapofsakdst og/eda gratkdst
¢ Barnid neitar ad segja fra hvad amar ad pvi
e Ardsargirni og erfid hegdun

[ skdla
e Barnid hraedist ad fara eitt i skdla og ur skdla, bidur um fylgd og/eda fer
adra leid
e Leggur fyrr af stad i skdlann en venjulega eda fer seinna af stad
e Byrjar ad skropa
e Barnid maetir idulega of seint
® Barnid fordast dkvednar adstaedur i skélanum t.d. leikfimi og sund
e Barnid haettir ad sinna naminu, einkunnir laekka, einbeitingarérdugleikar
e Einangrar sig fra skolafélogum



A heimili
e Barnid neitar ad fara i skélann
e Einangrar sig frd 68rum fjolskyldumedlimum
e Bidur um auka vasapening
e Tynir peningum og/eda 6drum eigum
e Neitar ad vera uti vid eftir skola
e Barnid byrjar ad leggja 6nnur born eda systkini i einelti
e Reynir ad fa foreldra sina til ad tala vid kennarann, skdlafélagana eda adra
foreldra

Verdi foreldrar eda starfsmenn varir vid einhver ofangreindra einkenna eda énnur
sem benda til ad barninu lidi illa, er mikilveegt ad kanna malid. Allir sem hafa
vitneskju um hvers konar likamlegt eda andlegt ofbeldi medal nemenda ber ad
tilkynna pad til umsjénarkennara, namsradgjafa eda stjérnenda.

Medferd eineltismala i leikskélanum Haedarboli
Ef grunur leikur & eda stadfesting liggur fyrir ad einelti eigi sér stad er pad skyr
stefna leikskdlans ad tekid sé a malinu strax.

/Zskilegt er ad vitneskja um einelti berist fyrst til deildarstjora.
Deildarstjori skal byrja @ ad hafa samband vid ofangreinda adila. beir hafa samrad
um vidbrogd og adgerdir.

Eineltismal eru mismunandi og fer vinna hvers mals eftir edli pess. Adgerdir skulu
taka mid af hvort um grun eda sannanlegt einelti sé ad raeda. Einnig parf ad meta
hvort um adsteedur sé ad reeda par sem haetta er a ferdum.

Eineltismal skal tid greina skv. skilgreiningu skdlanna a einelti.

1. Grunur um einelti

Moguleg vidbrogd

e fylgjast betur med barninu

e spyrjast fyrir medal samstarfsfélks og barna. Bidja akvedna adila, t.d. adra
starfsmenn ad fylgjast med barninu

Pegar naegar upplysingar eru fyrir hendi parf ad akveda hvort porf sé a frekari
adgerdum eda leggja malid til hlidar.



2. Einelti & sér sannanlega stad

Ef ljost er ad einelti hefur att sér stad parf ad skipuleggja einstaklingsbundin vidtol
vid polendur og gerendur.

Ef grunur leikur 3 ad um alvarlegt einelti sé ad reeda er mikilvaegt ad tveir adilar taki
viotal vid gerendur. Pad undirstrikar alvoru malsins og getur komid i veg fyrir
misskilning.

[ 6llum tilvikum eru gerendum gefin skyr skilabod um ad einelti sé ekki 1idid og ad
skolinn muni med 6llum radum tryggja ad eineltinu ljuki.

Hafid i huga:
e samstarf vid forradamenn
e patttoku forradamanna i medferd malsins
¢ hvada studning skoélinn getur veitt polendum og gerendum
e vernd gegn frekara areiti
e eftirfylgd
e akvednipjalfun fyrir polendur eineltis
e bekkjarvinnu ef vid &
e upplysa skélasamfélagio
e skraningu/tilkynningu - eydublad.

3. Einelti heldur afram

Ef adgerdir bera ekki drangur parf ad fylgja malinu frekar eftir.
Hafid i huga:

e frekari samvinnu og samrad vid forradamenn polenda og gerenda

* meira eftirlit, vidurlog

e visa mali til nemendaverndarrads

e brjéta upp gerendahép

e einstaklingsmidada atferlismotun

e radgjof hja salfraedingi/68rum sérfreedingum

® Regnbogabdrn

e tilkynningu til fj6lskyldu- og heilbrigdissvids

e tilkynningu til l6greglu



4. Tilkynningar/skraning

Oll eineltismal, grun eda stadfestingu, skal skrd & sérstakt eydublad. Bladid & ad
berast umsjonarkennara og afrit til ndmradgjafa. Skraningin er lidur i ad hafa yfirsyn
yfir edli og umfang

eineltismala i skdlanum.

Leikskolstjori asamt deildarstiorum bera abyrgd a ad eineltismdlum sé
fylgt eftir.



